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企業・健康保険組合の福利厚生代行や健康支援のサービス提供及びコンサルティングを行う株式会社イーウ

ェル（所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：稲葉 章司、以下「当社」）は、従業員の健康情報管理、目

標設定、行動記録の PDCA サイクルをまとめて行えるサービス「KENPOS」のスマートフォン向けアプリを 4

月 1 日（木）にリリースしました。 

 

 

 

■KENPOS について 

 従業員の健康増進を支援する Web・アプリサービスです。健康クイズや健康コラムで健康知識を向上させて

歩数や体重、食事、運動記録等日々の健康情報を管理することができます。また、目標を登録することで行

動意識の向上に繋げることも可能です。健康経営の推進・継続のためのツールとして導入する団体も増えて

います。 

KENPOS 紹介ページ：https://www.ewel.co.jp/category/service/kenpos/p796/ 

 

■KENPOS アプリ概要 

コンセプトは、「手軽に楽しく、健康記録」。 

2020 年 2 月にサイトをリニューアルし、健康リテラシー向上コンテンツの追加と健康インセンティブ機能

の強化、およびユーザー画面のデザインを刷新しました。また、スマートフォン向けアプリも KENPOS を

より身近に感じてもらうために、アプリ内で健康記録入力が可能になる等、ログインまわりの改善や Web サ

イトとの連携も一層強化してさらに継続して使えるアプリとなりました。 

『みんなの健康応援サイト「KENPOS」』のアプリが新しくなりました 

～健康記録入力可能、Web サイトとの連携強化～ 



 

 

 

 

 

■新しい KENPOS アプリの特徴 

１.各健康記録がアプリからも入力可能に 

  ・歩数・体重の数値は iOS ヘルスケア／GoogleFit／Fitbit から連携可能 

  ・その他の健康記録は KENPOS サイト同様、毎日の記録「ミッションカード」で入力 

 ※食事記録は「あすけん」、運動記録は「WEBGYM」とのアプリ連携が必要です。 

 

 

２.アプリ起動ボーナス（KENPOS チケット）の追加 

 ・新たに「アプリ起動ボーナス」としてボーナスチケットを追加 

  ・貯めたチケットで抽選会に参加し、そこで獲得したポイントはさまざまな商品と交換可能 

 

 

 



 

 

 

 

 

３.新着お知らせをバッジ表示、プッシュ通知機能も追加 

  ・新着お知らせをバッジ表示 

  ・キャンペーンやコンテンツ等の案内をプッシュ通知で配信 

  ・団体独自のキャンペーンやイベントもプッシュ通知で案内可能 

 

４.アプリで一度ログインすれば、サイトへも楽々アクセス 

 ・アプリホーム画面には KENPOS サイト主要機能へのリンクを配置 

 ・アプリで一度ログインすれば、KENPOS サイトへのアクセスはログイン ID、パスワードが不要 

 

 

今回のリリースを記念して、今春、アプリリリースキャンペーンを実施いたします。 

当社は今後も、みなさまの健康活動を応援すべく、サービス改善・向上に努めてまいります。 

 



 

 

 

 

 

■KENPOS アプリ情報 

KENPOS アプリは、App Store および Google Play より無料でダウンロードできます。 

 

 ※ Apple、Apple ロゴ、iPad、iPhone、iPod touch は米国および他の国々で登録された Apple Inc.の商標

です。 

※AppStore は AppleInc.のサービスマークです。 

※ Android、Google Play、Google Play ロゴは、Google Inc.の商標です。 

 

【推奨環境】 

・iOS 10 以上 

・Android 6 以上 

 

【ご注意】 

・スマートフォン以外のタブレットや Mac などは動作保証対象外となります。 

 

■株式会社イーウェルについて 

所在地 ： 〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町 3 番 6 号 紀尾井町パークビル 

設  立 ： 2000 年 10 月 2 日 

資本金 ： 499,992,500 円 

株  主 ： 東急不動産株式会社、住友商事株式会社、豊田通商システムズ株式会社 

従業員数： 1,238 名（2020 年 4 月時点) 

事業内容：福利厚生パッケージサービス「WELBOX」、カフェテリアプラン、健康支援サービス、 

顧客満足度向上支援サービス「CRM WELBOX」等のコンサルティング及びサービス提供 

U R L  ：https://www.ewel.co.jp/ 

 

 

 

＜本件に関するお問合せ＞ 

 株式会社イーウェル  

経営企画室 経営企画部 広報グループ 押田（おしだ） 

TEL：03-3511-1193 MAIL：kohou@ewel.co.jp 
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